
ZOSTAŃ W DOMU 
Potrzebujesz pomocy w zakupach? Zadzwoń do: 

 OPS w Gliwicach: tel: 32 335 96 48 (poniedziałek – czwartek: od 8.00 do 
15:00, piątek: od 8.00 do 13.00) 

 Harcerzy: tel.: 605-202-614, e-mail: komendant@gliwice.zhp.pl, 
biuro@gliwice.zhp.pl 

Potrzebujesz wsparcia psychoemocjonalnego? Zadzwoń do OPS: 
 32 335 41 50 (telefon całodobowy), 

 797 391 973 (telefon całodobowy), 

 32 401 20 90 (poniedziałek –piątek: od 8:00 do 14:00), 

 514 047 526 (poniedziałek –piątek: od 8:00 do 15:00), 

 WhatsApp: 797 391 973 

 Skype: OIK Gliwice 

Masz kwarantannę? Zadzwoń do OPS: 
 32 335 96 28  

 32 335 96 84 

 514 051 317  

 514 051 994 

 514 052 079  

 514 052 425 

 dostępne od poniedziałku do piątku w godzinach: poniedziałek–czwartek: 
8.00–15.00, piątek: 8.00–13.00 
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